TSV Ehningen

NEWSLETTER [jpsel s

04 / 30.03.2017

SPORT News U

WINTERHALLENRUNDE 2016/17

He 30 11.3.2017 TA TSV Ehningen 1 : TA SV Sillenbuch 1:5
He 50 18.3.2017 TA TSV Ehningen : TA TSV Waldenbuch 1 0:6
He 70 29.03.2017 TC BW Zuffenhausen 1 : TA TSV Ehningen 1 4:2

TA Intern @

Vorbereitung auf die neue Sommersaison 2017!

2. Arbeitseinsatz: Samstag, 01.04. 09:00 - 13:00 Uhr

3. Arbeitseinsatz: Samstag, 08.04. 09:00 - 13:00 Uhr
(falls notwendig)

Bitte geeighete Garten-Arbeitsgerate mitbringen!




Clubmeisterschaften
im Einzel
Damen und Herren

Anmeldungen bei:

Martin Laufer: Tel. 0176 - 92345199
E-Mail: mumlauffer@aol.com

Bjorn Renner: Tel. 0172 - 3575535
E-Mail: info@bb-flock.de




Der SPORTWART informiert @
(Martin Lauffer, Tel. 0176 - 923 45 199) -

Die Jugend-Bezirksmeisterschaften werfen ihre Schatten voraus!

An den beiden Wochenenden 12.-14.5. und 19.-21.5. finden zum ersten Mal die Jugend-Bezirksmeisterschaften
auf unserer Anlage statt.

Es ist damit zu rechnen, dass sich Uber alle Altersklassen hinweg Uber 300 Jugendliche fir die Wettbewerbe an-
melden werden.

Die Abteilungsleitung freut sich sehr, dass wir diese Meisterschaften ausrichten kdnnen, zumal die Anregung,
sich fur diese Veranstaltung zu bewerben, aus dem Kreis unserer Mitglieder kam. Wir haben dadurch die
Mdglichkeit, uns erneut sowohl im Tennisbezirk aber vor allem auch in der Gemeinde Ehningen als lebendige
Abteilung zu prasentieren, die zum wiederholten Mal ein gro3eres Event organisiert. Und unsere Chancen,
endlich eine Tennishalle errichten zu kénnen, steigen dadurch mit Sicherheit!

Die Organisation wird weitgehend vom WTB Ubernommen.
Unsere Abteilung hat an allen Tagen die Turnierleitung zu stellen und daflr zu sorgen, dass die Platze immer in
gutem Zustand sind. Dartiber hinaus missen die Teilnehmer auch bewirtet werden.

Hierfar bendtigen wir zahlreiche Helfer!

Da wir an den beiden Wochenenden teilweise selbst in Mannschaftsspielen engagiert sind mochte ich frihzeitig
mit der personellen Planung beginnen und die Arbeiten auf mdglichst viele Schultern verteilen.

-> Wer macht mit?

Tatigkeiten sind an allen Tagen z.B. Turnierleitung, Platzeinteilung, Platzpflege und Verkauf von
Speisen/Getranke.

Letzteres werden wir naturlich Hand-in-Hand mit Giovanna und Francesco machen.

Freitags bendtigen wir ca. 6 Personen, samstags/sonntags ca. 10 Personen, damit wir jeweils eine Vormittag-
und Nachmittagschicht bilden kénnen.

-> Wer backt Kuchen?

Ich hoffe sehr, dass ich mich ab sofort vor Meldungen nicht retten kann!!!
Diese bitte an

Martin Lauffer

- Mail mumlauffer@aol.com
oder

- whatsapp 0176/92345199



mailto:mumlauffer@aol.com

Auch in diesem Jahr unser traditionelles Saisoner6ffnungsturnier!

SAISONEROFFNUNG
Mixed-Turnier fur ALLE!!!

(Anfanger, Fortgeschrittene
und neue Mitgliederzum Kennenlernen)

Tennis spielen fir die ganze Familie

und auch wieder unseren wéhrend der Sommersaison 2017

Schnupper-Tennistag! Familienpaket: 50,00 €

Probieren Sie es aus:

Sonntag, 30. April 2017

auf der Tennisanlage Ehningen
(8itte Sportschube mitbringen - Schifiger werden gesteiit)

Mehr Infos bei:
H.-G. Schaudt Tel. 07034/4721

B. SieberTel, 0173-3278893



STER-TENNIS-CAMP
10.04. — 13.04.2017
10:00 bis 15:00 Uhr

Fir ndahere Infos zu Tennis-Camps
oder Buchungen von
Trainingskursen bei ,Dans
Trainerteam" ist Andrea Stierle
erreichbar unter:
dan.tennisteam@gmx.de

e ; oder
- Fur Kids ab 4 Jahre Tel. 0172 — 706 38 37

- Tennishalle Sindelfingen
- Preis: 160 € inkl. Mittagessen

Anmeldung und Infos unter: o

dan.tennisteam@gmx.de oder */,M 5

Tel. 0172-706 38 37 (A.Stierle) o
MARKTPLATZ @

Info der Abt. Breitensport:

FIT IN DEN Osterferien

Zusétzlich zu den Walkingangeboten und Lauftreff gibt es in den Osterferien folgende
Angebote:

Outside Fitness

Dienstag 11.April und Dienstag 18. April 2017 (nicht bei Regenwetter)

Zeit: 17:30 — 18:45 Uhr

Treff: Hinter Sporthalle 2

Kosten: Mitglieder 1,50 €, Nichtmitglieder 3 €

Anmeldung: susi.lomuscio@tsv-ehningen.de

Outside Fitness ist ein motivierendes Gruppentraining das bei jedem Wetter (aul3er bei Regen) an der
frischen Luft stattfindet. Das abwechslungsreiche Ganzkdrpertraining mit Anleitung und Unterstiitzung
garantiert ein effektives funktionelles Training in der Gruppe fir Frauen und Ménner jeden Leistungsniveaus.
Mit Hilfe von unterschiedlichen Ubungsvarianten, Hilfsgeraten und Gruppeniibungen erhalt jeder die fir ihn
richtige Ubung ohne sich zu tiberlasten aber auch nicht zu unterfordern. Kérperliches Training in der Natur um
Stress abzubauen, den Kopf frei zu bekommen und den Arbeitsalltag mal vergessen zu machen.



Das Outdoor Training hat neben den positiven konditionellen und kraftigenden Effekten zudem auch eine
positive Auswirkung auf unser Immunsystem.

Also los geht’s, den inneren Schweinehund tberwinden, wettergerechte Kleidung anziehen und mitmachen.

X-Co Walking
Mittwoch 12. April und Mittwoch 19. April 2017

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Treff: Vor Sporthalle 2

Kosten: Mitglieder 1,50 €, Nichtmitglieder 3 €

Anmeldung: regina.grimshandl@tsv-ehningen.de

Die XCO-Hantel ist mit Schiefergranulat gefiillt. Bei jeder Bewegung rutscht diese lose Masse hin und her und
gibt lhrer Muskulatur den Impuls, sich anzuspannen. Durch diesen raffinierten Effekt hat das XCO-Training eine
Uberraschend intensive Wirkung auf Sehnen, Bander und Bindegewebe. Auch die muskuldre Spannung um die
Gelenke wird erhoht, wodurch sie vor Uberlastung geschiitzt sind. XCO-Training strafft das Bindegewebe und
hilft beim Abnehmen, kraftigt den Rucken und stérkt Herz und Kreislauf, ebenso verbessert es die Balance und
die Koordinationsfahigkeit

BREITENSPORT

o IrmnZY 110 S20029001009

Liebe Sportabzeichen-Teilnehmer und -Interessenten,

dar Leistungskatalog orentiart sich an den matorischen Grundfhigkeiten:
KRAFT, AUSDAUER, SCHNELLIGKEIT und KOORDINATION

Es gibt drai Laistungestifan: Bronze - Silber - Gold

Dis Bronzelsistung solits schan mit relativ geringer Fitness zu schaffen sein.

Goid zu ermeichen erforded erheblich sportichers Laiskingen und ist fr gut trainierts Sportier ain neuer Anrelz, des
Sportebzaichen shzulegan.

Wer mues schwimmen?

Die Schwimmfertigkeit muss alle § Jahre nachgewissen werden. Alle neuen Tellnghmer milssen diese Fertigksit in
dissem Jahr nachweisen. Dies kenn entwader mit 25 m In der erforderiichen Zeit flir Schnelligkat, eder 400 baw. 800 m fir
Ausdeuar oder 200 m unter 11 Min. emelcht warden. Wer fiir die Schneligksit weder sprinten noch Rad fahren méchte, kann 25 m
schwimmen. War fiir die Ausdauer wader joggen, noch walkan, noch Rad fahren méchie, kann dias mit Schwimmen abdeckan
800 m bizw. 400 m (je nach Altar).

Unsere Termine:

Laufen lang. Strocke Treffpunkt Waldfriechof Ehningen, Laufireffschild,
Wir fahren mit dem Fahrrad durch den Wald nach Dagersheim

Samstag 20042017 16,00 Uhr zum Rundiurs fir die 2000 m baw. 7,5 km Waking baw, 800 m fir
Jugendiche

Hallenbad Ehningen

Mit_tmch 2903.2017 19:45 - 20:45 Uhr (Kasunsd’oluss = 1945 Unir)

Mittwoch  28.06.2017 19:45 - 2045 Uhr (Kassanachluss = 1845 Unr)

Tretipunkl Krebsbachbricke zw. Enningan u. Rohrau oder 15 Min. fraher

Radtshren zwischen Ehningen und Rohrau an der Schalewesansporthalle, Einfahrt Parkplatz

Diengtag 2507.2017 18.30 Unhr
Sametag 16.09.2017 15.00 Uhr

Stadion in Dagersheim

Dienstag  20.06.2017 1900 - ca. 2¢:30 Uhr
Dienstag  27.06.2017  19:00 - ca 20:30 Uhr
Dienstag  04.07.2017  10:00 - ca. 20:30 Uhr
Samstag  OBO7.2097  10:00 - ca 11:30 Uhr
Disnstag  11.07.2017 1800 - ca 20:30 Uhr
Dienstag  18.07.2017  19:00 - ca 20:30 Uhr
Samstag 05082017 1000-ca 1130 Uhr  Ferentanmin

Infos bet:
Deris Bader (doris. baxer@tsy-ahningen.de) oder Tel. 07034/8023



mailto:regina.grimshandl@tsv-ehningen.de

