
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
WINTERHALLENRUNDE 2016/17 
 
He 30  11.3.2017 TA TSV Ehningen 1  : TA SV Sillenbuch    1:5 

 
He 50  18.3.2017 TA TSV Ehningen  : TA TSV Waldenbuch 1    0:6 
 

He 70  29.03.2017  TC BW Zuffenhausen 1 : TA TSV Ehningen 1  4:2 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NNEEWWSSLLEETTTTEERR  

04 / 30.03.2017 

 

Vorbereitung auf die neue Sommersaison 2017! 
 

2. Arbeitseinsatz: Samstag, 01.04. 09:00 – 13:00 Uhr 
 

3. Arbeitseinsatz: Samstag, 08.04. 09:00 – 13:00 Uhr  

(falls notwendig) 
 

Bitte geeignete Garten-Arbeitsgeräte mitbringen! 



 
 
 

 
 
 
 



 
Die Jugend-Bezirksmeisterschaften werfen ihre Schatten voraus! 
  
 
An den beiden Wochenenden 12.-14.5. und 19.-21.5. finden zum ersten Mal die Jugend-Bezirksmeisterschaften 
auf unserer Anlage statt. 
Es ist damit zu rechnen, dass sich über alle Altersklassen hinweg über 300 Jugendliche für die Wettbewerbe an-
melden werden. 
  
Die Abteilungsleitung freut sich sehr, dass wir diese Meisterschaften ausrichten können, zumal die Anregung, 
sich für diese Veranstaltung zu bewerben, aus dem Kreis unserer Mitglieder kam. Wir haben dadurch die 
Möglichkeit, uns erneut sowohl im Tennisbezirk aber vor allem auch in der Gemeinde Ehningen als lebendige 
Abteilung zu präsentieren, die zum wiederholten Mal ein größeres Event organisiert. Und unsere Chancen, 
endlich eine Tennishalle errichten zu können, steigen dadurch mit Sicherheit! 
  
Die Organisation wird weitgehend vom WTB übernommen. 
Unsere Abteilung hat an allen Tagen die Turnierleitung zu stellen und dafür zu sorgen, dass die Plätze immer in 
gutem Zustand sind. Darüber hinaus müssen die Teilnehmer auch bewirtet werden. 
  

Hierfür benötigen wir zahlreiche Helfer! 
  
Da wir an den beiden Wochenenden teilweise selbst in Mannschaftsspielen engagiert sind möchte ich frühzeitig 
mit der personellen Planung beginnen und die Arbeiten auf möglichst viele Schultern verteilen. 
  

-> Wer macht mit? 
Tätigkeiten sind an allen Tagen z.B. Turnierleitung, Platzeinteilung, Platzpflege und Verkauf von 
Speisen/Getränke. 
Letzteres werden wir natürlich Hand-in-Hand mit Giovanna und Francesco machen. 
Freitags benötigen wir ca. 6 Personen, samstags/sonntags ca. 10 Personen, damit wir jeweils eine Vormittag- 
und  Nachmittagschicht bilden können. 
  

-> Wer backt Kuchen? 
  
  
Ich hoffe sehr, dass ich mich ab sofort vor Meldungen nicht retten kann!!! 
Diese bitte an 
  
Martin Lauffer 
- Mail mumlauffer@aol.com 
oder 
- whatsapp 0176/92345199 
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Auch in diesem Jahr unser traditionelles Saisoneröffnungsturnier! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
…..und auch wieder unseren 
Schnupper-Tennistag! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für nähere Infos zu Tennis-Camps 
oder Buchungen von 

Trainingskursen bei „Dans 
Trainerteam“ ist Andrea Stierle 

erreichbar unter: 
dan.tennisteam@gmx.de    
oder      

Tel. 0172 – 706 38 37 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Info der Abt. Breitensport: 
 
FIT IN DEN Osterferien 
 
Zusätzlich zu den Walkingangeboten und Lauftreff gibt es in den Osterferien folgende 
Angebote: 
Outside Fitness 
Dienstag 11.April und Dienstag 18. April 2017 (nicht bei Regenwetter) 
Zeit: 17:30 – 18:45 Uhr 
Treff: Hinter Sporthalle 2 
Kosten: Mitglieder 1,50 €, Nichtmitglieder 3 € 
Anmeldung: susi.lomuscio@tsv-ehningen.de 

Outside Fitness ist ein motivierendes Gruppentraining das bei jedem Wetter (außer bei Regen)  an der 
frischen Luft stattfindet. Das abwechslungsreiche Ganzkörpertraining mit Anleitung und Unterstützung 
garantiert ein effektives funktionelles Training in der Gruppe für Frauen und Männer jeden Leistungsniveaus. 
Mit Hilfe von unterschiedlichen Übungsvarianten, Hilfsgeräten und Gruppenübungen erhält jeder die für ihn 
richtige Übung ohne sich zu überlasten aber auch nicht zu unterfordern. Körperliches Training in der Natur um 
Stress abzubauen, den Kopf frei zu bekommen und den Arbeitsalltag mal vergessen zu machen.  



 

Das Outdoor Training hat neben den positiven konditionellen und kräftigenden Effekten zudem auch eine 
positive Auswirkung auf unser Immunsystem.  

Also los geht’s, den inneren Schweinehund überwinden, wettergerechte Kleidung anziehen und mitmachen. 

 
X-Co Walking 
Mittwoch 12. April und Mittwoch 19. April 2017 
Zeit: 18:30 – 19:30 Uhr 
Treff: Vor Sporthalle 2 
Kosten: Mitglieder 1,50 €, Nichtmitglieder 3 € 
Anmeldung: regina.grimshandl@tsv-ehningen.de 
Die XCO-Hantel ist mit Schiefergranulat gefüllt. Bei jeder Bewegung rutscht diese lose Masse hin und her und 
gibt Ihrer Muskulatur den Impuls, sich anzuspannen. Durch diesen raffinierten Effekt hat das XCO-Training eine 
überraschend intensive Wirkung auf Sehnen, Bänder und Bindegewebe. Auch die muskuläre Spannung um die 
Gelenke wird erhöht, wodurch sie vor Überlastung geschützt sind. XCO-Training strafft das Bindegewebe und 
hilft beim Abnehmen, kräftigt den Rücken und stärkt Herz und Kreislauf, ebenso verbessert es die Balance und 
die Koordinationsfähigkeit  

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

  

KKoonnttaakktt::      BBrriiggiittttee  SSiieebbeerr  TTeell..  00117733  ––  33227788889933  

ooddeerr  ppeerr  EE--MMaaiill  ggiittttyy..ssiieebbeerr@@wweebb..ddee  
 

mailto:regina.grimshandl@tsv-ehningen.de

